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I 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Гимназия № 272 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной  образовательной программы 

основного общего образования»), определяет  общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся 5-9 классов за пять лет обучения не может 

составлять менее 5038 академических часов и более 5848 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса. Согласно Учебному плану ГБОУ Гимназия 

№272 при пятидневной учебной неделе общий объем аудиторной работы обучающихся 5-9 классов 

составляет 5338 часов. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Гимназия № 272 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, 

разработанной в соответствии с Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план - важнейшее средство достижения целевых установок Образовательной программы 

ГБОУ  Гимназии № 272, связанных с созданием такой образовательной системы, в которой каждый 

обучающийся имеет возможность реализовать свои образовательные потребности. 

 

Учебный план 
составлен в соответствии с Федеральной  образовательной программой (далее – ФОП ООО), 

уставными целями и задачами ГБОУ Гимназия № 272; 

направлен на  освоение обучающимися общеобразовательных программ,  развитие устойчивых 

познавательных интересов и творческих способностей и формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности; 

 является частью Образовательной программы гимназии, разработанной в соответствии с 

требованиями  основного общего образования; 

определяет: 

- обязательную часть, включающую перечень предметных областей и предметов, соответствующих 

данной области  в соответствии с  ФОП ООО, по которым проводится оценка образовательных 

достижений обучающихся по итогам учебного года; 

- часть, формируемую участниками образовательных отношений, обеспечивающую реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, предназначенную для достижения целей 

образовательных программ, обеспечивающих углубленную подготовку по отдельным предметам 

учебного плана; 

- распределение минимального учебного времени между отдельными предметными областями и 

учебными предметами;  

- показатели финансирования (в часах); 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 
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 Цели и задачи Учебного плана  

 

1.Формирование устойчивой системы фундаментального образования и выход на формирование 

функциональной грамотности  с целью создания условий для всестороннего развития личности. 

2.Реализация  каждым обучающимся права на получение образования, соответствующего его 

способностям, интересам и возможностям. 

3.Выполнение в полном объеме государственного задания, т.е. планирование содержания 

образования в строгом соответствии с конкретными требованиями к обучающимся в предметных 

областях из  обязательной части  и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

4.Оптимизация учебной нагрузки с целью недопущения перегрузок и сохранения здоровья. 

5.Учёт социального заказа обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана  

 Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в       Российской       Федерации»; 

Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и ст.1 ФЗ «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации»; 

приказа Министерства просвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

государственных стандартов основного общего и среднего общего образования»; 

приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников,  утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 (ред. от 21.02.2024); 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и  молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4. 3648-

20); 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21). 

 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований  к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4. 3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план обсуждается и принимается на заседании Педагогического совета,  согласовывается с 

Советом родителей и  утверждается приказом директора гимназии. 
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II  

 Режим работы общеобразовательного учреждения (организации) 

 

Организация образовательного процесса в гимназии строится на основе Учебного плана, 

разрабатываемого самостоятельно в соответствии с  Федеральным государственным 

образовательным стандартом, и регламентируется расписанием занятий.  Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом    ГБОУ Гимназия № 272.  

 

 

В целях реализации основных общеобразовательных программ основного общего образования в 

соответствии с Образовательной программой гимназии осуществляется деление классов на две 

группы при проведении занятий  по технологии (V- IX классы), информатике  (VII - IX классы) - при 

наполняемости классов 25 и более человек. 

 

 

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета  допускается деление классов на 

три группы при реализации образовательных программ, обеспечивающих углубленное изучение 

первого основного английского языка (V-  IX классы) при наполняемости классов 25 и более человек 

и на две группы при наполняемости классов менее 25 человек. 

 

1.  Продолжительность учебного года 

 

классы 

 

начало 

учебного года 

окончание учебного года 

V- IX 02 сентября  

2024 года 

26 мая  

 2025 года 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

34 учебные недели в V-IX классах. 

 

2.  Продолжительность учебной недели 

 

Режим работы по пятидневной  учебной неделе определяется в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Для обучающихся  V- IX классов - пятидневная учебная неделя. 

                                    

3.  Продолжительность учебных периодов  

 

В  V- IX   классах  учебный год делится на четыре четверти 

учебные 

периоды 

 

классы 

 

начало и окончание 

количество учебных 

недель 

I  четверть  

 

 

V- IX 

02.09.2024 - 26.10.2024 8 недель 

 

II четверть 06.11.2024- 28.12.2024 8 недель 

 

III четверть 09.01.2025- 21.03.2025 11 недель 

IV четверть 31.04.2025- 24.05.2025 7 недель 

 

Общая продолжительность учебных периодов  составляет: 

- для обучающихся  классов V- IX – 34 недели.  
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4.  Продолжительность каникул  

 

каникулы начало и окончание  каникул количество календарных дней 

осенние             28.10.2024---05.11.2024 9 дней 

зимние 30.12.2024—08.01.2025 10 дней 

весенние 22.03.2025—30.04.2025 9 дней 

летние 27.05.2025---31.08.2025                            97 дней 

 

5.  Режим работы образовательного учреждения 

 

Понедельник – пятница  8.00 – 18.00 

 

В воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы. 

 

 Режим уроков и перемен 

 Занятия проводятся в одну смену, начало учебных занятий в 09.00, продолжительность урока 45 

минут, перемен 10 – 20 минут в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21, СР 2.4.3648-20. 

 

Уроки 

 

Время 

понедельник 

Время 

Четверг 

Время 

вторник, 

среда, пятница 

Подъём Флага РФ 

«Разговоры о важном» 
08:30 – 08:50   

«Россия – мои 

горизонты» 

(классный час) 

 08:30 – 08.50  

1 урок 09:00 – 09:45  09:00 – 09:45  09:00 – 09:45  

2 урок 10:05 – 10:50 10:05 – 10:50 10:05 – 10:50 

 3  урок 11:10 – 11:55 11:10 – 11:55 11:10 – 11:55 

              4 урок 12:15 – 13:00 12:15 – 13:00 12:15 – 13:00 

5 урок 13:20 – 14:05 13:20 – 14:05 13:20 – 14:05 

  6  урок 14:20 – 15:05 14:20 – 15:05 14:20 – 15:05 

  7 урок 15:15 – 16:00 15:15 – 16:00 15:15 – 16:00 

 

Режим работы группы продленного дня. 

В 2024/2025 учебном году работает  группа продленного дня. Режим работы ГПД  с понедельника по 

пятницу, согласно установленному расписанию. 

 

6.   Максимальная учебная нагрузка  

не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе 

для V- IX классов и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

 

классы 5 6 7 8 9 

Минимальная нагрузка 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня: 

для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков, для обучающихся VII- IX  классов -  не более 7 

уроков. 

 

 

7.   Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах) 

затраты времени на его выполнение: 

в V     – VII    классах – 2,5 часа; 

в VIII – IX     классах – 3,5 часа. 

 

 

8. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины  

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования в  V- IX  классах проводится по 

четвертям в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяется 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся»  и решением Педагогического совета. 

Итоговая аттестация в переводных классах (V-VIII классах) по итогам учебного года проводится без 

прекращения общеобразовательного процесса в соответствии с Уставом и решением 

Педагогического совета в последнюю учебную неделю мая. 

 

 

Внутреннее оценивание включает: 

-  текущую оценку; 

 - стартовые (диагностические) работы: 

 ШКР – контрольная работа, проводимая образовательной организацией; 

 ШПР – проверочная работа, проводимая образовательной организацией); 

 ШДР – диагностическая работа, проводимая образовательной организацией; 

- административный контроль сформированности функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, глобальной компетентности и креативного 

мышления). 

 

К процедурам внешней оценки относятся: 

 - государственная итоговая аттестация (только для уровня основного общего образования); 

 - всероссийские проверочные работы. 

 

9. Реализация образовательных программ требует выбор: 

 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников,  утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 (ред. от 21.02.2024); 

Обеспечение учебниками и учебными пособиями регламентировано:  

приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 (ред. от 21.02.2024); 

информационными разъяснениями: 

- Письмо Комитета по образованию от 22.12.2023 № 03-28-11062/23-0-0; 
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- Письмо Комитета по образованию от 01.02.2024 № 03-28-738/24-0-0. 

 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется, исходя из 

расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных образовательных программ; 

- не  менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных образовательных программ. 

 

III 

 Структура   учебного плана 

 

Учебный план II уровня является частью Образовательной программы гимназии и обеспечивает: 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований  к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4. 3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- выполнение санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

Основное общее образование 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Гимназия № 272 языком 

обучения является русский язык. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования): 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, для реализации программ углубленного изучения; 

-  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

Реализация  общеобразовательной программы основного общего образования обеспечивает 

дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по предметам гуманитарного профиля в  

V- IX  классах  увеличением часов обязательной части учебного плана часами из части, 

формируемой участниками образовательных отношений:  
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- в V     классах   2 часами в неделю иностранного языка (английский); 

- в VI    классах   1 часом в неделю иностранного языка (английский); 

- в VII   классах   2 часами в неделю иностранного языка (английский); 

- в  VIII классах   2 часами в неделю иностранного языка (английский); 

- в  IX    классах   1 часом в неделю иностранного языка (английский). 

 

Изучение учебного предмета  «Музыка»  заканчивается в  VII   классе в соответствии с основной 

образовательной программой основного общего образования.  Учебная программа по данному 

учебному предмету выполняется полностью. 

 

В обязательной части  на изучение учебного предмета  «Русский  язык»  отводятся   4 часа за счет 

перераспределения времени, предусмотренного в федеральном учебном плане на изучение учебного 

предмета «Музыка», по которому не проводится  государственная итоговая аттестация,  в пользу 

изучения учебного предмета  «Русский язык» в VIII классе (Федеральный закон от 24.09.2022 №371-

ФЗ).  

В   IX    классе при пятидневной учебной  недели в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, отводится 1 час, который обеспечивает углубленную подготовку 

обучающихся по предмету «Иностранный язык» в соответствии с лицензией гимназии. 

Содержание учебного модуля «Введение в Новейшую историю России», в объёме 17 часов, 

реализуется за счет  имеющихся двух часов и часов внеурочной деятельности в первом полугодии. 

 

 

В предметной области «Иностранные языки» в V- IX классах  в рамках учебного предмета  

«Иностранный язык» изучается английский язык. 

 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечена 

нижеследующим количеством часов: 

 

 при пятидневной   учебной неделе: 

 

- V класс   
- Иностранный язык (английский) – 68 часов в год, 2 часа в неделю. 

- VI класс   
- Иностранный язык (английский) – 34 часа в год, 1 час в неделю. 

- VII класс   
-  Иностранный язык (английский) – 68 часов в год, 2 часа в неделю. 

 - VIIIкласс   
-  Иностранный язык (английский) – 68 часов в год, 2 часа в неделю. 

-  IX класс   
-  Иностранный язык (английский) – 34 часов в год,  1 час в неделю.  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ V- IX КЛАССОВ 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) 

классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 1 2 2 1 8 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Федеральная основная образовательная программа основного общего образования, 

обеспечивающая дополнительную (углубленную) подготовку по предметам гуманитарного 

профиля (V- IX классы),  реализуется через урочную и внеурочную деятельность, 

регламентированную отдельными локальными актами: Положением о внеурочной деятельности, 

Планом внеурочной деятельности. 

 

Обновлённые ФГОС описывают систему требований к условиям реализации 

общеобразовательных программ, соблюдение которых обеспечивает равенство возможностей 

получения качественного образования для всех детей независимо  от места жительства и дохода 

семьи. Благодаря обновлённым стандартам, обучающиеся получат больше возможностей для 

того, чтобы заниматься наукой, проводить исследования, используя передовое оборудование. 

Учебный план включает в себя внеурочную деятельность из расчета 10 часов в неделю на 

каждый V- IX классы: 

1 час –   Классный час «Разговоры о важном» (цикл классных часов). 

3 часа – Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных 

предметов, организация учебно-исследовательской и проектной деятельности, модули по 

краеведению и др.. 

1 час –    Формирование функциональной грамотности. 

1 час -     «Россия – мои горизонты», профориентационная работа ( предпринимательство/ 

финансовая грамотность. 

2 часа –  Развитие личности и самореализация обучающихся (занятия в хоре, школьном театре, 

участие в спортивных мероприятиях и др.). 

2 часа –  Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и обеспеченность благополучия в пространстве школы. 

Расписание занятий для внеурочной деятельности составляется отдельно.Занятия проводятся не 

ранее, чем через 45 минут  от основных уроков Учебного плана. 
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